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Karta pomiaru stóp do obuwia indywidualnego AurelkaORTO (Měřící karta) 

Imię i nazwisko klienta (Jméno a příjmení klienta): ………………………………………………………………………... 

Data badania (Datum měření): .......................................... Model obuwia (Model obuvi): ……………………………... 

Imię i nazwisko osoby wykonującej pomiar (Jméno osoby, která provádí měření): ………………………………………... 

Pomiar stopy (měřená noha) *  Levá / Pravá 

Pomiar stopy w ortezie (noha měřená v ortéze) *  Levá / Pravá 

Pomiar stopy z podłożoną wkładką indywidualną (noha měřená s individuální stélkou) *  Levá / Pravá 

 Oznaczenie 
na 

schemacie** 

Cecha 

Funkce 

Stopa lewa 

Levá noha 

Stopa prawa 

Pravá noha 
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- 

Rozmiar sugerowany przez klienta  

(Rozměr dle klienta)   

E 

Długość stopy/ortezy/wkładki*** [w cm] 

(Délka chodidla v cm) 
  

A 

Obwód przodostopia [w cm] 

(Obvod přední části)   

B 

Obwód śródstopia [w cm] 

(Obvod přes nárt)   

C 

Obwód przez piętę [w cm] 

(Obvod přes patu) 
  

D 

Obwód na kostką [cm] 

(Obvod nad kotníkem)   

F 

Szerokość przodostopia [w cm] 

(Šířka přední části chodidla)   

G 

Szerokość pięty [w cm] 

(Šířka paty) 
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H 

Wysokość zakończenia palucha [w cm] 

(Výška prstů)   

I 

Wysokość stawu palucha [w cm] 

(Výška kloubu palce)   

J 

Wysokość podbicia [w cm] 

(Výška nártu) 
  

 
 
 

 

Obuwie do ortez 

(Obuv pro ortézy) 
tak / nie*** 

ano/ne 

tak / nie*** 
ano/ne 

 
Dodatkowe uwagi: 

 
Doplňkové poznámky: 

 
 

Typ podrážky: 

Typ korekce: 

Typ podšívky (v případě, kdy je jiná než přírodní kůže): 

Další poznámky: 
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1) Při měření je vhodné pomoc druhé osoby 

2) Měření provádějte ve stoje, v případě nechodícího klienta vsedě se zachováním pravého úhlu pod 

kolenem 

3) Každé chodidlo měřit zvlášť 

4) Pokud budou v obuvi použité vložky, měření provádět s vložkou pod chodidlem 

5) Pokud budou v obuvi použité ortézy, měření provádět s ortézou. 

6) Při měření s ortézou zohlednit pásky, zapínání 

7) Uvádět skutečné naměřené hodnoty bez nadměrků dle vlastního uvážení (netýká se velikosti obuvi) 

 

Cena za korekci do velikosti 35 je 700 Kč, od velikosti 36 je cena 1.000 Kč (bez ohledu na množství korekcí) 

 

 

Dokumenty, které jsou nutné pro objednání obuvi 
 

a) ORTO obuv 

• Vyplněná karta měření 

• Obrys nohou se zaznačením jejich délky a šířky 

• Bude-li obuv nošena s vložkou, obrys vložky se zaznačením její délky a šířky 

• Stanovení typu podrážky, podšívky a korekce 

• Fotografie nohou, kde budou viditelné odchylky 

• Fotografie z měření, kde bude viditelné, ve kterých místech bylo měřeno 

 

b) Boty pro ortézy 

• Vyplněná karta měření 

• Obrys ortézky se zaznačením její délky a šířky 

• Stanovení typu podrážky a podšívky 

• Fotografie nohou v ortézce 

• Fotografie z měření, kde bude viditelné, ve kterých místech bylo měřeno 

 

 

Případě jiné další relevantní podklady – např. video, popis jak má obuv fungovat, s čím máte u současné 

obuvi největší problém. 
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Typy podrážek:  

 

Typy korekcí: 

 

1) Tradiční podpatek Thomasa 

2) Tradiční podpatek Thomasa – převrácený 

3) Podpatek Thomasa – pronační 

4) Podpatek Thomasa – supinační 

5) Korzetová ortéza 

6) Boční vyztužení – vnitřní/venkovní (varianta I.-IV.) 

7) Supinace zadní části nohy 

8) Pronace zadní části nohy 

9) Vložení klínu z vnitřní strany (supinace) 

10) Vložení klínu z vnější strany (pronace) 

11) Zkrácená končetina (varianta I.-III.) 

12) Různá velikost obuvi v jednom páru 

13) Antivarus standardní (symetrická) 

14) Antivarus odvrácený 

15) Metatarzální pelota 

16) Podélná klenba 

17) Korýtkové usazení paty (stabilizační prvek) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Typy podšívek: 

1) Přírodní kůže (standard) 

2) Te-Por membrána s lehkou izolací 

3) Te-por membrána s izolací 

4) Kožešina z berana 

Typ podrážky/Určení Jaro Léto Podzim Zima Sandálky Sportovní Mokasíny 

Vibram Standard (béžový) (18-43) ✓ ✓ ✓ není vhodné ✓     

Vibram Happy-Child (20-36) ✓ ✓ ✓ není vhodné ✓     

Vibram Super-Flex (18-25) ✓ ✓ ✓ není vhodné ✓     

Vibram Thomas Heel                  
(obcas prosty) (18-43) ✓ ✓ ✓ není vhodné ✓     

Vibram – černý, modrý, zelený, 
červený, oranžový (18-43) ✓ ✓ ✓ není vhodné ✓     

226 Sport (26-41) ✓   ✓ není vhodné   ✓   

Trak TR (35-41) ✓   ✓         

089 (31-42)     ✓ ✓       

Vibram Cougar (26-46)     ✓ ✓       

Texas (26-30)     ✓ ✓       

Team (20-25)     ✓ ✓       

Black TR (19-39)     ✓ ✓       

Pink TR (19-30)     ✓ ✓       

Yellow TR (24-28)     ✓ ✓       

Duck (18-25)             ✓ 


